
Расписание детских и взрослых групповых программ направления «вода» на октябрь 2026г. 
Времяпомещение Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

07:00

08:00

09:00  «АКВА»  Евгений Г.  «АКВА»  Евгений Г.

09:20

10:00

11:00
 «АКВА»  Ксения Ш. «АКВА» Елена К.

12:00

13:00

14.00

14.30

15:00

16:00

16:40

17:20

18:00
 «АКВА»  Ксения Ш.  «АКВА»  Ксения Ш.

18:40

19:20

20:00

Большой 
бассейн

       Санникова И.А.        
спорт. гр. Взрослые $ Соболев Д.К.  спорт. гр. $

       Санникова И.А.        
спорт. гр. Взрослые $ Соболев Д.К.  спорт. гр. $

Большой 
бассейн

Большой 
бассейн

Обучение (сред ур.)     
Минеев С.А. 

Обучение (сред ур.)     
Минеев С.А. 

Малый 
бассейн

 «Агу-ша» (0,4-5)      
Назарова О.С. 

 «Агу-ша» (0,4-5)      
Назарова О.С. 

Большой 
бассейн

Обучение (сред.ур) 
Широкова Е.Р.

Малый 
бассейн

 10-11«АКВА МАМА»   $ 
Королева

84 школа 45 мин  Маркова 
К.Н.

 10-11«АКВА МАМА»   $ 
Королева Н.

    «МалышОК»           
Кашина Е.В (1-5)

    «МалышОК»           
Кашина Е.В (1-5)

Большой 
бассейн

Малый 
бассейн

Большой 
бассейн

ББ 12.20 МИНИ Минеев 
(запись через тренера)

Малый 
бассейн

 12-13 «АКВА МАМА»   $ 
Королева

 12-13 «АКВА МАМА»   $ 
Королева Н.

Большой 
бассейн

ББ МИНИ Сорокин (запись 
через тренера)

Малый 
бассейн

13.30 84 школа 45 мин  
Маркова К.Н

Большой 
бассейн

ББ МИНИ Чегодаев (запись 
через тренера)

ББ МИНИ Новожилова 
(запись через тренера)

Малый 
бассейн

Большой 
бассейн

ББ 14.40 МИНИ 
Новожилова (запись через 

тренера)

Малый 
бассейн

84 школа 45 мин  Маркова 
К.Н

Большой 
бассейн

Малый 
бассейн

15.20 Обучение (нач.ур) 
Новожилова М.В.

Большой 
бассейн

Обучение (сред ур.) Гаранин 
Н.А.

Обучение (сред ур.) Гаранин 
Н.А.

ББ МИНИ Новожилова 
(запись через тренера)

Обучение (сред ур.) Гаранин 
Н.А.

Обучение (2 год обуч.) 
Новожилова М.В.

Малый 
бассейн

Большой 
бассейн

ББ МИНИ Чегодаев (запись 
через тренера)

ББ МИНИ Чегодаев (запись 
через тренера)

ББ МИНИ Чегодаев (запись 
через тренера)

ББ МИНИ Чегодаев (запись 
через тренера)

ББ МИНИ Чегодаев (запись 
через тренера)

Обучение (сред. ур) 
Новожилова М.В.

ББ МИНИ Селиверстов 
(запись через тренера)

Большой 
бассейн

Обучение  (сред ур.) 
Селиверстов А.Ю.

Обучение (сред.ур) 
Широкова Е.Р.

Обучение  (сред ур.) 
Селиверстов А.Ю.

Обучение (сред.ур) 
Широкова Е.Р.

ББ МИНИ Селиверстов 
(запись через тренера)

Малый 
бассейн

Большой 
бассейн

Обучение (сред. ур) 
Санникова И.А.

Обучение (сред. ур) 
Санникова И.А.

 «АКВА ЗУМБА» $ 
Королева

Малый 
бассейн

Обучение (нач. ур.) Сорокин 
И.Л. 

«МалышОК»(1-5)        
Орлова Н.В.

Обучение (нач. ур.) Сорокин 
И.Л. 

«МалышОК»(1-5)        
Орлова Н.В.

ББ МИНИ Широкова 
(запись через тренера)

Большой 
бассейн

 Обучение (сред.ур) Чегодаев 
Н.  

 Обучение (сред.ур) Сорокин 
И.Л.

 Обучение (сред.ур) Чегодаев 
Н.  

 Обучение (сред.ур) Сорокин 
И.Л.

 Обучение (сред.ур) Чегодаев 
Н.  

Малый 
бассейн

синхр. МИНИ Трошина 
(запись через тренера)

Обучение (нач. ур.) 
Широкова Е.Р.

синхр. МИНИ Трошина 
(запись через тренера)

Обучение (нач. ур.) 
Широкова Е.Р.

Большой 
бассейн

 Обучение (спорт. гр.) 
Чегодаев Н.  

 Обучение (сред.ур) 
Балобанова Е.С.

 Обучение (спорт. гр.) 
Чегодаев Н.  

 Обучение (сред.ур) 
Балобанова Е.С.

 Обучение (спорт. гр.) 
Чегодаев Н.  

Малый 
бассейн

Большой 
бассейн

ББ МИНИ Чегодаев (запись 
через тренера)

ББ МИНИ Чегодаев (запись 
через тренера)

    ББ МИНИ Мишина 
(запись через тренера)

    ББ МИНИ Мишина 
(запись через тренера) 


	октябрь

